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Resumen

La Integralidad ha jugado un papel protagénico en la educacién superior, ya que los estudiantes
valoran significativamente el aporte que la universidad hace en sus vidas, siempre y cuando sea
inspirado en ellos, la universidad debe hacer estudios que le permita conocer el contexto, las habi-
lidades de los estudiantes y como se relacionan con sus resultados. Se usa la recoleccién de datos
para probar hipdtesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias. Al final, con los estudios cuantitativos se pretende
explicar y predecir los fenémenos investigados, buscando regularidades y relaciones causales entre
elementos. Esto significa que la meta principal es la construccién y demostracién de teorias (que
explican y predicen). Del mismo modo, utiliza la recoleccién y el andlisis de datos para contestar
preguntas de investigacién establecidas previamente y confia en la medicién numérica, el conteo
y frecuentemente en el uso de estadisticas para establecer con exactitud, patrones de comporta-
miento en una poblacién. Se establecié la aplicacién del Instrumento Hdabitos de Estudio de Pozar.
El disefio de la investigacién es correlacional. Para determinar el grado de cultura impartida por la
universidad, es necesario identificar las estrategias y el impacto en la permanecia y compromiso
de los estudiantes con la institucién y con su propia formacién, para ello se realizard la correlacién
de dos variables de aprendizaje y el rendimiento académico junto con el pensamiento triadico de
Woaldemar de Gregori para determinar el aporte investigativo y el tipo de mente que predomina
en los estudiantes del programa de Ingenieria de Sistemas. Como resultados, en la medicién 1,
usando la herramienta de Pozar, se evidencié que los estudiantes de Ingenieria de Sistemas cuentan
con buenas condiciones ambientales (I) para el estudio, pero con tendencia normal en lo que se
refiere a las caracteristicas planificacién del estudio (ll), utilizacién de materiales (Ill), asimilacién
de contenidos (IV) y un grado de sinceridad (V) normal a la hora de dar respuesta a cada uno de
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los 90 items de la prueba. El promedio del rendimiento académico para esta primera medicién se
fij6 en 3.2. En la medicién 2, se aprecia poca diferencia en el cambio de hdbitos de los estudiantes,
se disminuye el nivel de condiciones ambientales (I) y se eleva el grado de sinceridad pasando de
4 a 5 pero se mantiene dentro de la escala normal. El promedio para la segunda medicién se fij6
en 3.3 lo que no representa un cambio significativo comparado con la medicién n°1 de 3.2. Como
conclusién, no se correlacionaron los hédbitos de estudio y el rendimiento académico, lo que signi-
fica que para tener buen rendimiento no necesariamente se debe tener buenos hdbitos de estudio,
ratificando lo afirmado por diferentes investigaciones.
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Abstract

Comprehensiveness has played a leading role in higher education, since students significantly value
the contribution that the university makes in their lives, if it is inspired by them, the university must
conduct studies that allow it to know the context, the student's abilities and how they relate to their
results. Data collection is used to test hypotheses, based on the numerical measurement and statisti-
cal analysis, to establish patterns of behavior and test theories. In the end, quantitative studies aim
to explain and predict the phenomena investigated, looking for regularities and causal relationships
between elements. This means that the main goal is the construction and demonstration of theories
(that explain and predict). Similarly, it uses data collection and analysis to answer previously esta-
blished research questions and relies on numerical measurement, counting, and frequently the use
of statistics to accurately establish patterns of behavior in a population. The application of the Pozar
Study Habits Instrument was established. The research design is correlational. To determine the
degree of culture imparted by the university, it is necessary to identify the strategies and the impact
on the permanence and commitment of the students to the institution and with their formation, for
this purpose, the correlation of two learning variables and academic performance will be carried
out together with the triadic thinking of Waldemar de Gregori to determine the investigative contri-
bution and the type of mind that predominates in the students of the Systems Engineering program.
As result, in measurement 1, using the Pozar tool, it was evidenced that the Systems Engineering
students have good environmental conditions () for study, but with a normal tendency regarding the
characteristics of study planning (ll), use of materials (lll], assimilation of contents (IV) and a normal
degree of sincerity (V] when answering each of the 90 items of the test. the average academic
performance for this first measurement was set at 3.2. in measurement 2, there is little difference in
the change of habits of the students, the level of environmental conditions (i) decreases, and the
degree of sincerity increases from 4 to 5 but remains within the normal scale. the average for the
second measurement was set at 3.3, which does not represent a significant change compared to
measurement 1 of 3.2. in a conclusion, study habits and academic performance were not correla-
ted, which means that to have the good performance it is not necessarily necessary to have good
study habits, ratifying what has been affirmed by different researches.

Keywords: empowerment; management; comprehensiveness; study habits
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1. Introduccién

La Universidad Francisco de Paula Santander Ocafia, como institucién publica de educacién supe-
rior, es una comunidad de aprendizaje y autoevaluacién en continuo (Medina-Cardenas et al.,
2015), que estd comprometida con la formacién de profesionales idéneos en las dreas del conoci-
miento, a través de estrategias pedagédgicas innovadoras y el uso de las tecnologias; contribuyendo
al desarrollo nacional e internacional con pertinencia y responsabilidad social.

La formacién integral en el contexto de la misién de la Universidad Francisco de Paula Santander,
Ocaiia, se encuentra de marcada en los siguientes objetivos:

e Formar profesionales idéneos

e Aplicar estrategias pedagégicas innovadoras para el aprendizaje
e Contribuir al desarrollo nacional e internacional

e Comprometido con la responsabilidad social

“La misién de la Universidad es, pues, no sélo transmitir conocimientos cientificos y preparacién
técnica, sino también educar el espirity, fijar hombres cultos; no sélo con cultura cientifica, sino
también con cultura moral, artistica y técnica”. (Manuel, 1991, pag. 323)

Segun lo anterior, Universidad debe transmitir cultura. Segin Manuel (1991) la formacién integral
del hombre en la Universidad se relaciona la bisqueda de la verdad, sintesis de saberes, servicio
al hombre y servicio a la sociedad. En definitiva, la universidad debe transmitir cultura.

Para determinar el grado de cultura impartida por la universidad, es necesario identificar las es-
trategias y el impacto en la permanecia y compromiso de los estudiantes con la institucién y con su
propia formacién.

2. Metodologia

En el proyecto se usa la recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicién
numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Al
final, con los estudios cuantitativos se pretende explicar y predecir los fenémenos investigados,
buscando regularidades y relaciones causales entre elementos. Esto significa que la meta principal
es la construccién y demostracion de teorias (que explican y predicen). Del mismo modo, utiliza la
recoleccién y el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacién establecidas previa-
mente y confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de estadisticas para
establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una poblacién. Se establecié la aplica-
cién del Instrumento Hdbitos de Estudio de Pozar (2014) 10 edicién revisada y ampliada por Tea
ediciones Madrid. El disefio de la investigacién es correlacional.

Para determinar el grado de cultura impartida por la universidad, es necesario identificar las estra-
tegias y el impacto en la permanecia y compromiso de los estudiantes con la institucién y con su
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propia formacién, para ello se realizard la correlacién de dos variables de aprendizaje y el rendi-
miento académico junto con el pensamiento triadico de Waldemar de Gregori para determinar el
aporte investigativo y el tipo de mente que predomina en los estudiantes del programa de Ingenieria
de Sistemas.

3. Resultados

3.1 Estudio sobre los habitos de estudio en el programa de Ingenieria de
Sistemas

En el afio 2105 y 2016 se aplicé el Inventario de hébitos de Estudio de Pozar (IHE) con el objetivo
de identificar hasta qué grado los estudiantes conocer su oficio, para comparar los resultados fue
necesario realizar la prueba en el momento en que los estudiantes inician su educacién universitaria
y posteriormente cuanto han trascurrido dos semestres (1 afio), permitiendo comparar si los estu-
diantes realizaron modificaciones de sus hdbitos de estudio o por el contrario se mantienen igual,
en la tabla 1 se puede apreciar la estructura de la poblacién obijetivo.

Tabla 1. Estudiantes del programa de Ingenieria de Sistemas

Nomero de Estudiantes
Carrera
Medicién 1 (2015) Medicién 2 (2016)
Ingenieria de Sistemas 60 49

Fuente.
Elaboracién Propia

En la primera medicién se aplicé el instrumento a 50 estudiantes y en la segunda a 21, dejando
ver la desercién temprana del programa de Ingenieria de Sistemas del 58% por el bajo rendimiento
académico.

En la medicién 1, mediante la aplicacién de la herramienta de Pozar IHE se evidencié que los
estudiantes de Ingenieria de Sistemas cuentan con buenas condiciones ambientales (I) para el estu-
dio, pero con fendencia normal en lo que se refiere a las caracteristicas planificacién del estudio
(Il), utilizacién de materiales (Ill), asimilacién de contenidos (IV) y un grado de sinceridad (V) normal
a la hora de dar respuesta a cada uno de los 90 items de la prueba. El promedio del rendimiento
académico para esta primera medicién se fijé en 3.2, ver Figura 1.
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Figura 1. Perfil de los estudiantes del programa de Ingenieria de Sistemas, medicién n 1.
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Fuente. Elaboracién propia

En la medicién 2, se aprecia poca diferencia en el cambio de hdbitos de los estudiantes, se dismi-
nuye el nivel de condiciones ambientales (I) y se eleva el grado de sinceridad pasando de 4 a 5
pero se mantiene dentro de la escala normal. El promedio para la segunda medicién se fijé en 3.3
lo que no representa un cambio significativo comparado con la medicién n°1 de 3.2, ver Figura

2.

Figura 2. Perfil de los estudiantes del programa de Ingenieria de Sistemas, medicién n 2.
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Fuente: Elaboracién propia
Correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico
Partiendo de las hipétesis:

HO= el rendimiento académico es independiente de los hdbitos de estudio
Ha= el rendimiento académico depende de los habitos de estudio

Tomando como referencia el tamafio de los datos fruto del andlisis, (21) y con el objetivo de buscar
relaciones entre las variables de hdbitos de estudio y rendimiento Académico.
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Figura 3. Grafica de dispersién entre rendimiento académico y habitos de estudio, medicién n°1
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En la figura 3 y tabla 2, se aprecia que no existe correlacién entre el rendimiento académico y los

hébitos de estudio datos que corresponde a la medicién 1.

Tabla 2. Coeficiente de correlaciéon entre rendimiento académico y habitos de estudio medicién n°1

| Il Il v S Rendimiento 1
I 1,00
Il 0,36 | 1,00
Il 0,56 | 0,35 | 1,00
\% 0,16 | 0,09 | 0,24 | 1,00
S 0,09 | 0,33 | -0,19 | 0,35 | 1,00
Rendimiento 1 | -0,22 | -0,08 | 0,33 | 0,10 |0,05 1,00

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 4. Grafica de dispersién entre rendimiento académico y habitos de estudio, medicién n°2
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Fuente: Elaboracién propia
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En la figura 4, al igual que la tabla 3, se evidencia que no existe correlacién entre las variables de

rendimiento académico y los hdbitos de estudio

Tabla 3. Coeficiente de correlaciéon entre rendimiento académico y habitos de estudio medicién n°2

I I 1l \% S Rendimiento 2
I 1,00
Il 0,57 1,00
Il 0,55 0,66 1,00
v 0,59 0,56 0,41 1,00
S 0,09 0,25 | 0,07 | 0,14 | 1,00
Rendimiento 2 0,21 0,09 0,10 0,01 0,04 1,00

Fuente: Elaboracién propia

4, Conclusiones

Analizar la relacién entre hdbitos de estudio y rendimiento académico es un elemento importante
en el contexto universitaria ante el trabajo independiente que el estudiante debe realizar para
cumplir con los objetivos de los diferentes programas de asignaturas propias de su profesién, los
resultados de este tipo de investigacién brindan informacién objetiva sobre los hébitos de estudio
de los estudiantes y sobre su propio método de estudio, permitiendo a la institucién, administrativos
y docentes tomar decisiones que posibiliten la calidad y mejoramiento académico de los estudiantes

(Medina-Cérdenas et al., 2015; Rico-Bautista & Medina-Cardenas, 2014).
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En la investigacién no se correlacionaron los hdbitos de estudio y el rendimiento académico, lo que
significa que para tener buen rendimiento no necesariamente se debe tener buenos hébitos de
estudio, ratificando lo afirmado por las investigaciones de (Villegas & Mufioz, 2009); Picasso,
Villanelo y Lorenzo (2015); De la Pefia (2015), situacién que es contraria a lo manifestado por los
autores: Pozar (2014), Martinez y Torres (2009), Rios y Ramos (2013) quienes concluyeron en su
momento que el bajo rendimiento se debe en general al desconocimiento de un adecuado manejo
de métodos y técnicas de estudio, a su vez consideraron que los hdbitos de estudio inciden positi-
vamente en el rendimiento académico y llegaron a establecer la correlacién entre las dos variables.
Las cosas hoy en dia parecen cambiar ya que desde hace unos pocos afios la tecnologia ha entrado
a hacer parte del diario vivir, los j6venes ya disponen te dispositivos conectados a redes sociales
como Facebook o WhatsApp que sin duda estén causando cambios en los hdbitos de ellos, mas
ain pueden afectar positivamente o negativamente el estudio dependiendo del buen o mal uso que
se le dé al dispositivo (Ascanio et al., 2017).

El resultado de aplicar el test de Waldermar de Gregori para identificar los tipos de mente que
predomina en los estudiantes del programa de Ingenieria de Sistemas, mostré que los estudiantes
son creativos para presentar ideas que solucionen problemas del contexto, pero presentan dificul-
tades de comunicacién oral y escrita, lo que afecta la presentacién de proyectos y la publicacién
de articulos, Por lo que es necesario realizar programas de transicién orientados a mejorar las
competencias comunicativas orales y escritas en la educacién media y en los estudiantes del pro-
grama de Ingenieria de Sistemas de la Universidad Francisco de Paula Santander, Ocafia de con-
formidad con lo manifestado por (MEN, 2015, p.19).
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