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Resumen

La presente investigacién tiene como objetivo general disefiar un plato biodegradable a partir de
cdscaras de citricos para mitigar contaminantes del medio ambiente por medio de; en primera
instancia, el disefio de moldes de forma teérica, grdfica fisica y en segunda instancia, la realizacién
de pruebas fisicoquimicas para los platos biodegradables con el fin de crear un proceso que
contribuya a disminuir la contaminacién ambiental ocasionada principalmente por materiales como
cartén e icopor, usados generalmente como recipientes desechables y aprovechar desperdicio de
residuos orgdnicos como las cdscaras de frutos citricos en la ciudad de Villavicencio, Meta. Lo
anterior, con base en que hoy en dia existen diferentes procesos operacionales en todo tipo de
dreas, los cuales en su mayoria han impactado de forma negativa al medio ambiente y Colombia
no es la excepcidn, ya que se estima que es uno de los paises con mayor produccién de residuos
orgdnicos como resultado de la gran cantidad de cultivos en el pais
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Abstract

The general objective of this research is to design a biodegradable plate from citrus peels to mitigate
environmental pollutants through; in the first instance, the design of molds in a theoretical, graphic
and physical way and in the second instance, the realization of physicochemical tests for the
biodegradable plates in order to create a process that contributes to reduce environmental pollution
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caused mainly by materials such as cardboard and icopor, generally used as disposable containers
and to take advantage of organic waste such as citrus fruit peels in the city of Villavicencio, Meta.
The above, based on the fact that nowadays there are different operational processes in all types
of areas, most of which have had a negative impact on the environment and Colombia is no
exception, since it is estimated that it is one of the countries with the highest production of organic
waste as a result of the large amount of crops in the country.

Keywords: biodegradable dishes; contamination; citrus peels

1. Introduccién

En la actualidad, existen diferentes tipos de industrias que desarrollan procesos que han ido
evolucionando con el paso del tiempo, sin embargo, la gran mayoria de estos procesos contaminan
el medio ambiente, un claro ejemplo de esto es que en Colombia “el 56% de los desechos
corresponde a empaques y envases de comidas desechables” (Bermudez, 2018) que son arrojados
en bosques, mares y rios, afectando asi mismo la vida animal y vegetal, lo que ha ocasionado la
extincién de diversas especies animales y el agotamiento de recursos naturales, por este y muchos
otros motivos se busca disefiar un prototipo de plato biodegradable a partir de residuos orgdnicos,
principalmente de las céscara de citricos en conjunto con algunas sustancias que le brindan la
resistencia y contextura deseados, con el objetivo de obtener un plato biodegradable que se adecue
a cualquier necesidad relacionada con sostener y preservar los alimentos de forma sustentable y
amigable con el medio ambiente con la finalidad de promover un estilo de vida consciente en la
ciudad de Villavicencio y asi reducir el nivel de contaminacién ocasionado por envases de
alimentos desechables, cabe destacar que el prototipo disefiado se llevé a cabo de forma casera
debido a las limitaciones de logistica que ha ocasionado la pandemia, por ofro lado se seguird
trabajando en laboratorio un prototipo que supere las caracteristicas obtenidas con la prueba
prototipo del plato biodegradable.

2. Obijetivos

2.1. Objetivo general

Disefiar un plato biodegradable a partir de céscaras de citricos para mitigar contaminantes del
medio ambiente.

2.2, Objetivos Especificos
Realizar pruebas fisicoquimicas a los platos biodegradables.

Perfilar moldes estdndar para la produccién de los platos biodegradables.
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3. Metodologia

Para llevar a cabo el presente proyecto que tiene como objetivo principal disefiar un plato
biodegradable a partir de céscaras de citricos para mitigar contaminantes del medio ambiente, se
dividié el proceso en cuatro fases, iniciando en la investigacién preliminar o fase de investigacién,
la segunda fase es de andlisis, evaluacién de informacién y resultados, la tercera fase corresponde
al disefio gréfico del prototipo a través de herramientas de simulacién, la fase nimero cuatro se
centra en el disefio a escala del prototipo mediante elementos caseros y por Gltimo, se busca obtener
el prototipo terminado realizando las correspondientes pruebas de laboratorio.

FASE 1: Investigacion
preliminar

FASE 2: Analisis y
evaluacion

:> FASE 3: Disefio
grafico
:> FASE4: Disefio
casero del prototipo

Diagrama 1. Elaboracién propia

4. Desarrollo
4.1. Investigacion preliminar

La primera fase del proyecto, llevé a cabo una revisién literaria de todo lo relacionado con el uso
de los residuos orgdnicos para la creacién de diversos productos, entre ellos, los platos
biodegradables, desde una perspectiva holistica, se clasificé la informacién recolectada en tres
subtemas; (1) Propiedades fisico quimicas de la cdscara de los citricos, (2) Proceso de la cdscara
de los citricos a nivel industrial y (3) Productos a base de residuos orgdnicos teniendo en cuenta
las distintas propiedades como aceites esenciales, los carotenos, flavanonas naturales, la pecting,
entre ofros; que son empleados como materia prima para la produccién de diferentes productos
eco-amigables.

Posteriormente, al identificar las propiedades de estos residuos orgdnicos, comenzamos a buscar
elementos que le brinden a los residuos orgdnicos la resistencia, dureza y consistencia necesarias
para moldear un plato, obteniendo como resultado la viabilidad de mezclar los residuos con agua
destilada, ya que esta permite manipular mejor la sustancia por lo que es un elemento puro y no
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contiene componentes contaminantes que dafien el proceso, vinagre para eliminar bacterias que
pudieran adherirse a las cdscaras, fécula de maiz para lograr mds contextura en el plato y glicerina
como disolvente para facilitar el proceso de mezclado de todos los componentes, con el objetivo
de obtener una masa lo suficientemente consistente para crear un plato biodegradable y versétil.

Por ofro lado, se realizaron unas breves indagaciones para tabular las empresas a nivel industrial
en el departamento del Meta que trabajaran con frutos citricos, con el fin de determinar la viabilidad
de conseguir la materia prima necesaria para implementar el proceso en la ciudad de Villavicencio
- Meta, a continuacién, en el diagrama 2, se evidencia una breve lista donde se pueden observar
algunas de las empresas mds reconocidas:

1) Citricos sol de oriente

2) Hacienda el Refugio

3) Rica fruta escobar

4) Fruitcol

5) Frutichips planta

Diagrama 2. Empresas en el departamento del Meta, recuperado de:
https://infoagro.com/empresas/empresas.asp2np= 1 &p=&e=&ida=4&ids=2&ctr=57

4.2. Andlisis y evaluacion

La segunda fase de andlisis y evaluacién se dio a partir de la estructuracién de la informacién
recolectada en la primera fase, donde se investigé sobre la viabilidad de aplicar residuos citricos
como materia prima y se determiné que gracias a ciertas caracteristicas que poseen estos materiales
como un pH (“grado de acidez o basicidad de una solucién acuosa” (Agencia Agraria de Noticias,
2021)) Bajo, un nivel alto de humedad, liquidos de los que por lo general, se obtienen aceites
esenciales y materia sélida con la que se puede trabajar y moldear, se evalué la posibilidad de
crear un plato biodegradable teniendo como base los residuos orgdnicos (citricos).

Cabe destacar que un reciente trabajo de investigacion que se realizé en el afio 2016 por algunos
estudiantes de un seminario de profundizacién, dio como resultado que en el departamento del
Meta, “se encuentran sembradas mds de 29 mil hectdreas en pldtano, yuca, pifia, maracuyd,
papaya, citricos y guayaba, de las cuales se producen mds de 600.000 Ton/afio de
frutas”(Bedoya, Gonzdlez, & Robayo, 2016), teniendo en cuenta que cada afio la produccién va

()


https://infoagro.com/empresas/empresas.asp?np=1&p=&e=&ida=4&ids=2&ctr=57

APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS DE CASCARA DE CITRICOS EN LA CONCEPCION DE VAJILLAS BIODEGRADABLES

aumentando, para el afio 2021 se estima que las cosechas de los frutos serdn el doble, como
resultado del crecimiento constantemente.

Con base en lo anteriormente expuesto, se determiné la viabilidad del proyecto teéricamente, al
poseer las propiedades y mezclas adecuadas para crear un prototipo de plato biodegradable que
se ajuste a las necesidades del mercado en un lugar que no solo cuenta con grandes facilidades
en relacién a la obtencién de la materia prima sino que también con un nicho de mercado potencial
para la venta de este nuevo producto que pretende brindar otra alternativa en la industria de los
empagques de alimentos desechables.

4.3. Diseno grafico

En la tercera fase se pasé a la siguiente etapa del proyecto, donde se dejé de lado la parte teérica
y se empezé a trabajar de forma prdctica. En este punto, apoydndonos de un software de disefio
asistido por computadora llamado Solidworks, se empezé a disefiar la estructura de un plato
resistente, versatil y sobre todo funcional, capaz de adaptarse a las necesidades del mercado con
un enfoque ecolégico, se determiné el disefio, medidas y principales caracteristicas con las que
contaria el plato biodegradable, las cuales le permitirian cumplir con el objetivo del proyecto.

El disefio grdfico del prototipo del plato biodegradable se caracteriza por tener una medida
esténdar, funcional para distintas ocasiones debido a que no es muy grande ni muy pequefio, lo
que en un principio aportard una gran ventaja sin mencionar su perspectiva ecolégica, en
consecuencia, el plato tiene un disefio elegante y sutil al mismo tiempo, un didmetro exterior de 25
cm, un didmetro interior de 10 cm, un espesor de 0.2 cm y un alto total de 1.4 cm, cabe resaltar
que el disefio del plato se llevé a cabo de forma virtual, apoyéndonos en un software de disefio y
simulacién llamado Solidworks como se puede observar a continuacién:

llustracién 1. Elaboracién propia

4.4. Diseino casero del prototipo

La cuarta fase tuvo como objetivo el primer disefio a escala del prototipo del plato biodegradable,
con el que se evalud, ya desde una perspectiva con menos porcentaje de error, la elaboracién del
plato a base de residuos citricos, en primera instancia se llevé a cabo de forma casera, como
consecuencia de las limitaciones presentadas por la actual crisis sanitaria, por ofro lado, cabe
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destacar que para trabajar de forma mds centrada, tomamos como base los residuos de naranja y
limén, con los que se evalué el potencial del proceso como se describe a continuacién:

Para dar inicio al proceso de elaboracién del plato biodegradable, en primer lugar, se limpiaron
las cdscaras de naranja y limén con el objetivo de quitar impurezas que pudieran poseer como se
evidencia en la ilustracién 2:

llustracién 2. Elaboracién propia

Posteriormente se ponen las cdscaras en una licuadora, se le afiade una taza de agua destilada y
se licua, si la mezcla queda muy seca se le puede agregar un poco mds de agua destilada,
finalmente se debe obtener una mezcla con la contextura mostrada en la siguiente ilustracion:

: B

llustracién 3. Elaboracién propia

A continuacién, se procede a tamizar la mezcla obtenida en el paso anterior con un colador para
separar el liquido de la cdscara, también se puede utilizar un colador de tela, el objetivo es sacar
el mayor liquido posible de la sustancia como se puede evidenciar en la siguiente ilustracién:

llustracién 4. Elaboracién propia
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Por otro lado, mientras la mezcla obtenida reposa un poco, se empieza otro proceso por aparte,
el cual le dard consistencia a la mezcla. Para el siguiente paso necesitaremos vinagre, glicerina,
agua destilada y fécula de maiz, una vez que se tienen listos los materiales se coloca en una olla
media taza de agua destilada, seguidamente se le agrega un cuarto de fécula de maiz y un medio
de vinagre y glicerina, posteriormente se pone la olla con todos los ingredientes a fuego bajo y se
comienza a revolver constantemente hasta que la sustancia quede sin grumos y con una contextura
como se observa en la ilustracién 5:

llustracién 5. Elaboracién propia

Seguidamente, se toma el liquido que se obtuvo del tamizaje en el primer proceso y se une con la
sustancia del proceso anterior en una licuadora para que estos dos se compacten entre si

llustracién 6. Elaboracién propia

Finalmente se coloca la mezcla en el molde y se deja secar por unas horas, obteniendo asi el plato
biodegradable.

llustracién 7. Elaboracién propia
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5. Conclusiones

- Como consecuencia de lo expuesto en el informe, podemos concluir que al utilizar los frutos
citricos como materia prima base, se debe fener en cuenta que entre la misma familia de citricos
existen ciertas diferencias dependiendo del tipo de fruta, en este caso, el proceso se llevd a
cabo con naranja y limén, obteniendo que la contextura de la naranja es més gruesa y por
ende posee mayores propiedades, por tal motivo se pudo evidenciar que durante el proceso,
para hacer un plato se necesité una sola naranja, en cambio, en el caso del limén, se
necesitaron 4 unidades debido a que este tiene un menor tamafio y cantidad de propiedades .

- De igual forma, creemos importante mencionar que a pesar de que se logré construir un
prototipo casero del plato biodegradable, esté, fisicamente, adn no cuenta con la resistencia
suficiente para satisfacer diferentes necesidades en relacién al guardado de alimentos, por
esto, en pruebas de laboratorio se sigue buscando un elemento parecido a la fécula de maiz
que le proporcione a la mezcla la consistencia y resistencia buscadas, sin embargo, es preciso
decir que en relacién a disefo, durabilidad y versatilidad el resultado fue positivo, debido a
que la mezcla al secar, de a poco empezd a tomar la mayoria de las caracteristicas
mencionadas en la parte tedrica, las cuales tanto de forma tedrica como practica son favorables
en el desarrollo final del plato biodegradable.
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